LICEO NAVAL MILITAR “ALMIRANTE STORNVI”

PROFESOR: 4hs Educacion Fisica (femenina excluyente)- Defensa Personal (se solicita
acreditar formacion en Defensa Personal)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
lo 5010 4010 y 5020
Defensa Defensa
14,00 a 14,40 Personal Personal
FEMENINA FEMENINA
20 4°2° y 4°3° 3ros afios
Defensa Defensa
14.40 a 15.20 Personal Personal
FEMENINA FEMENINA
30
15.30 a 16.10
40
16.10 a 16.50

PROFESOR: 1h Educacion Fisica (femenina excluyente)- 4to afio Formacion Fisica Basica

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

10
14,00 a 14,40

20
14.40 a 15.20

30
15.30a 16.10

4020
FFB

4o
16.10 a 16.50

PROFESOR: 6hs Educacion Fisica (masculino excluyente)- Disciplinas y cursos detallados a
continuacion:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
10 1020
14,00 a 14,40 Atletismo
20 1°2°
14.40 a 15.20 Atletismo
30 2°3° 9090
Atleti .
15.30 2 16.10 etismo Atletismo
40 2°3° 3000
Atleti ;
16.10 a 16.50 etsmo Entrenamiento
escuadra




