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EXAMEN FÍSICO 

 

TEMARIO:  

 Test de Habilidad Motora General. 

 

 Circuito de Natación (Flotación Ventral, Dorsal, Apnea Voluntaria y 

Subacuática). 

 

La división Ingresos del LNAS, confeccionó dos videos de lo que serán las 

pruebas físicas.  

Deberán solicitar los mismos al WhatsApp de Ingreso: 3764883566. 

 

 


